
關於自尊_學習單 2 

獨一無二__學習單 
班級：    組別：   組員：      

  森林裡有個小狐獴暗自哭泣著，牠覺得自己和森林裡的其他動物太不一樣

了。牠想：『如果能像黑猩猩一樣有趣兒就好了，如果能像大棕熊一樣輕易舉

起很多東西就好了，如果能像獅子一樣威武就好了。』（故事參考《我要是別人就

好了》作者：維爾納*霍爾茨瓦特） 

 

請你選擇一個情境來完成這個故事，讓小狐獴可以為自己的獨一無二感到有信心、有自尊，

相信自己不需要努力變成任何人，牠的獨特性、特徵和存在本身就具有價值，值得被愛。 

 

 情境一：有個溫柔的孩子在森林散步，看到小狐獴這樣，他覺得很心疼，於是他…… 

 情境二：森林裡的猴子聽到小狐獴的啜泣聲，很擔心小狐獴，牠決定召集森林裡的夥伴

想想辦法…… 

 情境三：小狐獴難過地回到家，看到狐獴爸爸，心裡覺得很委屈，對爸爸大喊：「為什

麼你不像老虎一樣？我好想成為威武的動物啊！」狐獴爸爸愣了一下後抱住小狐獴

說…… 


