	PILOT 生活技能訓練 國小版教案設計

	領域
	綜合活動領域/健康與體育領域
	設計者
	陳雯蕙、黃凱賓

	實施年級教學對象
	五、六年級
	總節次
	2節課

	單元名稱
	做決定

	課程架構圖
	第二節
決定怎麼做
第一節
做決定怎麼來

引導學習者思考做決定背後的原因，覺察感知自己做決定的所受到的因素影響
引導學習者使用策略進行決定
對症下藥~尋找多元策略
找出影響力
決定追追追
投出你的決定
節次
學習活動與重點
對應之學習目標
做決定


	設計依據

	領域
	綜合活動領域
	健康與體育領域

	核心素養
	總綱核心素養
	面向：A自主行動
項目：A2系統思考與解決問題
	面向：A自主行動
項目：A2系統思考與解決問題

	
	領域核心素養
	綜-E-A2
探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。
	健體-E-A2
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

	主題
	主題軸
	1.自我與生涯發展
	F.身心健康與疾病預防

	
	主題項目
	b.自主學習與管理
	a.健康心理

	學習重點
	學習表現
	1b-III 1 規劃與執行學習計畫，培養自律與負責的態度。
	2a-III-1 關注健康議題受到個人、家庭、學校與社區等因素的交互作用之影響。

	
	學習內容
	Ab-III-1學習計畫的規劃與執行。
	Bb-I-2吸菸與飲酒的危害及拒絕二手菸的方法

	議題融入
	實質內涵
	品德教育-品德實踐能力與行動

	
	所融入之學習重點
	生Da-V-2道德規範與道德判斷之間的關係、衝突與因應

	與其他領域/科目的連結
	

	教材來源
	改編自國小版LST生活技能訓練翻譯版+自編

	教學設備/資源
	器材、教學簡報、書籍
1. 學生手冊
2. 教學簡報
3. 相關書籍及圖片
4. 電腦
5. 投影設備
	教具
1. 紙球
2. 數字巧拼
3. 扁帶
4. 分組任務卡
	教材包

	學習目標

	1. 瞭解不同(同樣)的人在同樣(不同)的狀況下，可能會做出不同的決定。
2. 利用做決定的方式，分析決定或問題的原因。
3. 找出改善問題的多元策略。
4. 熟悉做決定的三步驟：stopthinkgo

	單元主題介紹

	　　做決定與其他行為一樣，也會變成一種習慣。兒童在成長的期間習慣於魯莽且不經思考的做決定，容易導致他們習慣於這個行為模式。反之，兒童若被鼓勵要很仔細地深思熟慮，就可培養出正面的習慣可以讓他們在受到外界因素影響需要做決定時，可以更多的聆聽並且覺察自己真實的想法。兒童在成長的過程中，會遇到不同階段任務需要做決定，例如：同儕邀請抽菸、長輩邀請喝酒…，若這個時候兒童能夠停下來覺察自己真實的想法，清楚知道自己如何做出決定，並思考背後原因同時使用stop think go的方式，可以讓孩子在每個需要做決定的十字路口，進行合宜的選擇。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	學習評量
	教具
	備註

	第一節 決定怎麼來
透過投球體驗活動讓學習者了解做決定當下的考量以及思考所使用的策略，與教師對話後，能夠延伸到生活中。
【準備活動】
1. 準備便利貼、紙球*6*組數、數字巧拼*9*組數、扁帶*3*組數
1、 引起動機
◎教學活動一：投出你的決定
<示意圖>
	3
	3
	3

	2
	2
	2

	1
	1
	1



	1分起始線
	
	

	3分起始線
	
	

	5分起始線
	
	



規則：
1. 每組5個人，有6顆紙球，組內可討論決定誰丟幾顆，站在哪條線丟
2. 有三條起始線可選擇，每丟完一球可重新選擇起始線
3. 選定線後，站在線後方將紙球丟入前方的巧拼上，若有彈跳，以原始落地點計
4. 分數計算：起始線的分數乘以巧拼上的數字即為得分
5. 活動目標：小組拿到愈高分愈好
6. 開始前先討論並設定小組目標
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實作評量：認真投入活動中
觀察評量：觀察學生做決定的影響因素
	





紙球*6*組數

數字巧拼*9*組數

扁帶*3*組數(放置起始線的位置)



	

	【發展活動】
◎ 教學活動二：決定追追追
教師提問:
1. 詢問各組的目標，請小組分享設定此分數的原因
2. 有達成小組目標的請舉手，分享小組使用的策略
3. (stop)在這個活動當中，什麼是需要決定的？
提示：可以引導孩子在做決定前不要馬上行動，而是先暫停或暫緩工作。
4. (think)小組的策略與你想採取的策略一樣嗎？若不一樣，對你的影響是什麼？
5. (think)在這次的活動中，哪些是別人透過遊說、嘲諷等方式，讓你做出決定的直接影響因素？
6. (think)在這次的活動中，哪些是你受到別人的行為影響，而做出決定的間接影響因素？（直接與間接學生清楚嗎？）
提示：引導孩子思考自己有哪些選擇，並且思考做了選擇的可能的結果是什麼
7. (think)如果進行第二回合，小組的策略會有什麼調整？調整的原因是？
提示：鼓勵孩子做覺得最有利的選擇
8. (go)各組再有兩顆球重新投，投完後有什麼樣的想法？
提示：鼓勵孩子分享投球當下的感受與結果的變化。
9. 在日常生活中，當我們受到直接或間接影響因素會如何做出決定？
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口語評量：能夠彼此分享自己組別做決定的因素及策略

	


	

	【綜合活動】
1. 情境：
你剛搬家，換到新的學校，也沒交到什麼朋友。大家似乎早就有自己的朋友了，體育課時有一個人對你蠻好的，放學後你看到他/她跟一群朋友在吸菸，你走過去跟他們講話，而當中有一個人問你要不要也來一根菸。
(stop)小組思考可能的決定，並選定一個立場：
a、 接受邀請抽菸
b、 拒絕邀請抽菸
c、 其他方式
2. (think)運用學習單的九宮格發想，討論做這個決定可能受哪些因素影響，並括號此為直接或間接影響。
3. (go)討論與發表：請各組統整出最後的決定。
4. 教師總結：
做決定之前，要先停下來思考做這個決定可能受哪些因素影響。
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課堂參與及回應
	










學習單_找出影響力

	

	第二節  決定怎麼做
引導學習者藉由生活中的經驗分享做決定的過程，讓學習者由自身延伸到同儕思考做決定當下會受到的影響。
【準備活動】
1.	沿用上節分組。
2.	請學生將上一節課作業「找出影響力」學習單準備好，以進行課堂分享。

1、 引起動機
1. 在過去的一星期中，選擇一件關於做決定的事情跟小組成員分享做決定的過程。例如：課後時間的安排、假日的行程規劃、補習前的晚餐菜色…等。每人一分鐘分享。
2. 分享時，教師提醒學生思考：
(1) 分享的這件事要什麼樣的決定或遇到的問題是什麼？
(2) 在做決定的過程中有哪些選項？思考每個選項帶來的好處及影響是什麼?
(3) 最後選擇哪個選項？原因是什麼?
3. 討論時，請用分組任務卡。
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實作評量：學生能清楚說出自己決定做某些事情的影響因素
	


[bookmark: _GoBack]





分組任務卡
	

	【發展活動】
◎ 教學活動一：對症下藥 ~尋找多元策略
1. 拿出上次已完成找出影響力的學習單，使用分組任務卡討論，試著思考在不抽菸的狀況下也能達到同樣的效果，例如：
(1) 如果接受抽菸的邀請，原因是想獲得同儕夥伴的認同、有歸屬感的話，思考是否有其他方式，在不抽菸的狀況下也能達到同樣效果？
(2) 如果是因為媒體呈現抽菸的帥氣模樣，希望因此有人注意他或欣賞他，因此想要模仿，思考是否有其他方式，在不抽菸的狀況下也能達到同樣效果？
2. 各小組輪流上台報告，找出更多的替代方法或策略。
3. 教師總結：
對於原來的問題癥結點，盡可能思考不同的策略來解決所面臨的問題，發現不一定要進行不當行為也可獲得同等效果噢！
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實作評量：能夠積極參與討論並且提出解決策略



口語評量：能夠分享自己的想法與解決策略




	
分組任務卡

學習單_找出影響力














	



