	教學檢核表/溝通技巧

	教師姓名：
	學校班級：

	在這堂課中，請勾選是否提到以下概念、活動、或重點

	
	□	定義「溝通」，並讓學生用自己的字彙定義溝通
□	討論語言溝通/非語言溝通
□	定義語言與非語言溝通，並讓學生用自己的字彙定義這兩者
□	討論要有效溝通，傳達者與接受者的詮釋要一致
□	玩「比手畫腳」遊戲以瞭解非語言溝通可能會傳達誤解
□	玩「請聽我說」練習傾聽
□	討論只透過非語言溝通的困難
□	討論為何良好的溝通並不容易
□	定義被動傾聽和積極傾聽，並讓學生用自己的字彙定義
□	複習並練習被動傾聽技巧
□	複習並練習積極傾聽技巧
[bookmark: _GoBack]□	討論積極傾聽能展現對說話者的尊重，促進溝通



