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	在這堂課中，請勾選是否提到以下概念、活動、或重點

	
	□	解釋吸菸的立即以及長遠的影響
□	了解香菸中的成分
□	讓學生用自己的字彙定義香菸的刺激(不太懂刺激的意思)
□	示範如何測量脈搏
□	執行菸草的演示#1—尼古丁是一種興奮劑
□	討論吸菸會增加哪些疾病的風險
□	執行菸草的演示#2—模擬肺氣腫
□	討論肺氣腫是如何發展出來的
□	讓學生用自己的字彙解釋肺氣腫
□	執行菸草的演示#3—焦油堆積在肺部
□	討論避免尼古丁副作用與焦油的最好方法
□	複習吸菸的立即影響與長期影響
□	討論即使吸菸看起來和聞起來都很噁心，有些人還是會繼續使用是因為尼古丁
□	討論哪些正向的行為可以降低吸菸頻率以及副作用
□	討論哪些法律的制定與拒菸有關
□	小組討論如何立新法來預防吸菸



