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Stop think gp的步驟可以幫助你在課堂及日常生活情境中練習，做出最佳的決定



· 要做決定的事情或問題是什麼

Stop 












Go 
· 放手去做對你覺得對的事情吧!

· 你有什麼選擇
· 想想每個選擇的結果是什麼

Think 

