
 



附件二 品德教育教學活動設計 

（本表僅供離線參考，請依網站規定之格式進行線上填報並上傳檔案） 

教學活動名稱 我的環境我來守護—友善環境小能手 

作品 

適用階段 

（請勾選） 

幼兒園 

國民小學低、中、高年級（請擇

一圈選) 

國民中學 

高級中等學校 

大專校院 

教學時間   三 節 

教學方式 

主題式 

⚫ 融入式：融入之領域/科目/議題：綜合活動學習領域； 

領域/科目/議題之相關能力指標(核心素養) 

總綱核心素養： 

C1道德實踐與公民意識。 

⚫ 領綱核心素養： 

綜-E-C1關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道

德規範，培養公民意識。 

⚫ 學習表現： 

3d-III-1 實踐環境友善行動，珍惜生態資源與環境。 

⚫ 學習內容： 

Cd-III-2 人類對環境及生態資源的影響。 

Cd-III-3 生態資源與環境保護行動的執行。 

徵稿主題 

（請勾選一項至

多三項） 

 

尊重生命孝悌仁愛誠實信用自律負責 

謙遜包容欣賞感恩行善關懷公平正義 

廉潔自持其他(請說明)___________________________               

設計理念 

（學生背景經驗

分析、教材內

涵） 

一、學生背景經驗分析 

研究者發現學生自小一進入國小後，導師及衛生組時常進行資源回收的宣

導，但效果仍十分有限，就研究者觀察學生知道資源回收的重要，但鮮少於行

動展現。有一次研究者班級學生提出好奇：「與其回收，為何不從源頭做起，我

們就不用一次性的容器。」於是開啟了本教案實行的契機。 

二、社會背景分析 

尤其 112 年起，我國推行「行政機關、學校免洗餐具及包裝飲用水作業指

引」的新政策。依據行政院環境保護署 111 年 8 月 19 日環署基字第 1111110433

號函及環保局 111 年 9 月 13 日府環廢字第 1110236367 號函，如下圖，力行「自

備、重複、少用 」生活減廢措施，各機關、學校配合於辦理會議、訓練及活動

時，膳食訂購以可重複清洗餐具及容器裝填餐食（如鐵盒便當）為主，或提供

便當以外非塑膠包裝之餐點，如點心麵包盒、水果盒、飯捲、飯糰、三明治、

潛艇堡等；飲用水則提供飲水機或桶裝水或飲料，並宣導參與者自備環保杯，



以環保綠行動來響應一次用產品減量，協力推動源頭減廢環境政策。 

 

圖 行政院環保署公文 

二、教材內涵 

教師運用 Kolb 認為經驗學習理論的四個階段，引領學生具體經驗、觀察反

思、形成概念、應用概念，如下分享創新教學經驗。 

(一) 具體經驗（Concrete Experience） 

請孩子秤量一週便利人生將會製造多少廢棄物，請秤秤看，並且拍照分享。 

     

 

 

 

 

 

▲學生蒐集一週垃圾量，覺察

對環境的危害 

 



(二) 觀察反思（Reflective Observation） 

請孩子們下一週實際愛海人生，自行攜帶環保餐具，減少塑膠使用。再次

測量，比較評估其中差距。學生開始反思，原來自己的小小善舉，日積月累，

一週即有明顯差異。 

  

▲學生開始自備環保餐具，一同身體力行減塑 

 

(三) 形成概念（Abstract Conceptualization） 

教師播放中途島，及拔除海龜鼻腔吸管等影片，引導學生瞭解，珍愛海洋，就

從你們做起。 

  

▲學生理解許多鳥類因誤食塑膠而死亡  

 

▲學生同理海龜拔除吸管時的不適 

 

 

(四) 應用概念（Active Experimentation） 

除了自身加以實踐，學生能加以推廣，自行製作減塑宣傳單、減塑繪本、向大

眾、中低年級的學弟妹，推廣減速的重要。 



 

 ▲學生發揮創意，創作精采動人的繪本故事。  



 
▲Kolb 的經驗學習圈(吳兆田，2018)。 

教學目標 教學活動 
時間

(分) 

評量方

式 

教學注

意事項 
教學資源 

透過《環境保護小

尖兵》之〔繪本共

享樂〕以及〔垃圾

量秤秤樂〕活動，

學生能個人覺察

並加以關注環境

議題，培養公民意

識。 

由於本系列課程實施時間已全市

停課，故以線上方式進行教學。 

第一節 《環境保護小尖兵》 

 

【準備階段】 

確認學生是否有蒐集一周之垃

圾與回收量。 

 

【發展階段】 

〔繪本共享樂〕 

1. 教師念繪本。 

(1) 呈現繪本：《海龜與海》 

 
故事大綱：在大海裡的一隻海龜

決定到海的一端去探險，在過程

中發現海洋的環境正一步步被破

壞。 

(2) 讓學生意識到環境正被人類

肆意破壞。 

〔垃圾量秤秤樂〕 

2. 請學生秤一周的垃圾量有幾

公斤 

(1) 詢問每一位學生一周製造多

少公斤的垃圾？ 

(2) 看到這個公斤數你的感想是

什麼？ 

(3) 你可以怎麼做來善待我們的

地球 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評

量 

口語評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多鼓勵少

發言的孩

子勇於分

享 

教學相關附件及資

源請附於後 



 

【總結階段】 

1. 帶學生覺察到自己的日常生活

為環境帶來了破壞 

2. 預告：請學生回家構思友善環境

相關的故事及圖文內容，下周課

程要進行創作。 

5分 

教學目標 教學活動 
時間

(分) 

評量方

式 

教學注

意事項 
教學資源 

透過《我是環保創

作家》，藉由意識

到自身對環境的

破壞進而培養環

境保育的意識，讓

學生將友善環境

的內容以繪本呈

現。 

第二節《我是環保創作家》 

 

【準備階段】 

1. 確認學生回家是否有構思友

善環境相關的故事及圖文內

容。 

2. 邀請 1-2 位學生分享自己的故

事大綱。 

 

【發展階段】 

1. 繪製環境保育故事繪本 

2. 講解繪製繪本的注意事項                            

(1) 請學生將內容整理成一

則故事 

(2) 並請學生為故事內容畫

上插畫                    

3. 老師在過程中隨時觀察學生

狀況並給予協助。 

4. 請完成的學生在小組內和同

學分享自己所繪製的繪本，

將自己的繪本念給同組組員

聽。 

 

【總結階段】 

1. 邀請學生構思友善環境的相關

故事並繪製成繪本，請學生可回

家完成。 

2. 預告：請學生和學弟妹分享其

《友善環境》繪本，進行為海朗

讀的活動。 

3. 我們只有一個地球，讓學生意識

到被破壞的環境無法復原，要好

好愛惜我們所居住的環境。 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

口語評

量 

 

實作評

量 

 

 

 

 

觀察評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確實觀察

學生創作

過程的情

形，適時

給予學生

鼓勵 

教學相關附件及資

源請附於後 



教學目標 教學活動 
時間

(分) 

評量方

式 

教學注

意事項 
教學資源 

透過《為海朗讀·

環保小能手》，讓

學生彼此分享環

保意識，亦能檢視

大家對環保的態

度，以實踐合宜的

公民意識。 

第三節《為海朗讀·環保小能

手》 

 

【準備階段】 

肯定學生的用心繪製的《友善

環境》繪本，本節課將與學弟

妹一同分享創作成果。 

 

【發展階段】 

1. 邀請本班學生與中年級學弟

妹利用線上教學的方式和學

弟妹分享自己繪製之《友善

環境》繪本，中年級反應熱

烈。 

2. 進行有獎徵答的環節，使高

年級與中年級互動，讓學弟

妹在聽完學長姐所分享的繪

本中學習到環境保育的知識

與態度。 

 

【總結階段】 

1. 教師肯定中年級與高年級學生

的認真投入。 

2. 環境的保育人人有責，期待每一

位學生帶著正確、友善的環保意

識去好好愛護我們所處的環境。 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評

量 

 

 

 

 

實作評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確實掌握

學生分享

的情形，

並留意學

弟妹聽講

的過程。 

教學相關附件及資

源請附於後 

 

  



附錄一、教學成果 

一、 創意繪本：學生自製創意減塑繪本，並利用晨光時間，向中低年級學弟妹分享減塑繪本創作，

推廣海洋教育的重要性。 

 
▲海洋教育「減潔有魚」減塑繪本 

 



  
▲海洋教育「守護海洋~從你我做起」減塑繪本  ▲海洋教育「環境保護！人人有責！」減塑繪本 

 

▲海洋教育「減塑 DO RE MI」減塑繪本 



二、 減塑成年禮（為海朗讀）：學生即將國小畢業，安排減塑成年禮活動，回顧這兩年來減塑的成

長，並由六年級的哥哥姊姊向中低年級進行減塑宣導，期許未來能夠繼續實踐、推廣減塑。 

(一) 活動剪影 

 
 

 
  



(二) 量化回饋 

 

▲有 96.2%的學弟妹喜歡學長姊的分享，在過程中也感受到中年級學生認真的投入！ 

 

 

▲有 96.2%的學弟妹在學長姊的分享有學習到新的環境保育的知識，他們表示收穫很多！ 

 

 

▲有 96.2%的學弟妹在學長姊的分享後表示自己未來為了環境的保育一同努力！ 

 

  



(三) 質性回饋：請你分享你的收穫，學長姊都很期待你們的收穫喔！ 

1. 少用塑膠袋，並且出去買飲料的時候也要自己帶杯子。 

2. 用鐵吸管、用環保餐具、不用塑膠袋、少喝飲料等，才不會造成海洋的負擔。 

3. 盡量不要拿塑膠袋。如果拿了就多用幾次，不然很浪費，也很傷害地球。 

4. 我覺得以後要多做資源回收，才不會造成海洋垃圾的增加，也不會讓魚蝦吃到塑膠製

品，像吸管、塑膠袋、飲料的罐子，所以一定要好好做資源回收。 

5. 可以自備環保杯或環保餐具，出門買東西的時候，可以使用之前使用過的環保袋。 

6. 離開房間時要隨手關燈 還要做好分類回收，海洋就可以變乾淨。 

7. 我們可以出門時自備環保杯、環保袋，在路上看到垃圾也可以順便拿回家丟。 

8. 我的收穫是，出門買東西要帶自己的環保杯、環保袋。 

9. 聽了學長和學姐的故事之後我很感動，所以我從今天開始減少用衛生筷和塑膠袋等其他

物品，我也會叫爸媽們減少用塑膠做的東西。 

10. 這次的活動讓我知道要愛護海洋，多用環保餐具，少用塑膠袋，看到垃圾可以主動撿

起來。我好喜歡學長姊們的分享，希望下次還有機會請他們來分享。 

11. 不跟店員拿塑膠袋、回收再利用、每天用環保餐具、參與淨灘活動、少用塑膠袋。 

12. 買東西可以自備環保袋、 出去吃飯可以自備餐具 、選擇少包裝之商品 、參加淨灘活

動等。 

13. 要帶環保餐具跟水杯，還有餐盒，和吃完的垃圾要帶回家丟。 

14. 我今天的收穫是：原來減塑的方式有這麼多啊！令我大開眼界呢！希望大家都能做到

減塑的行為。保護海洋一起來！ 

15. 自己帶環保參餐具和環保袋等，都減少海灘的塑膠垃圾喔！ 

16. 我學到了更多的環保知識，如何做環保、愛護海洋、愛地球，還有要隨手關燈，自己

帶環保餐具等。 

17. 經過這次學姊的分享，我知道更多愛護海洋的知識，我要好好愛護海洋。 

18. 我學到了，用環保餐具，塑膠袋可以重複使用。 

19. 學到了減塑要用環保袋和買飲料時用自己的杯子，不要跟店員拿吸管。我們日常生活

更可以多參加淨灘的活動。 

20. 今天我學到了許多減塑的方法像購買商品時，自備環保袋，盡量不拿吸管，及免洗

筷。如果拿塑膠袋要重複利用，所以還是環保袋比較好。 

21. 我的策略是買早餐時，自己帶環保餐具，不能用塑膠的，不然會破壞小動物的環境。 

22. 海洋生物是我們的朋友，所以我們要一起護他們和不亂丟垃圾，也可以參加淨灘活動

一起保護海洋裡的動物。 

23. 今天的收穫讓我更想自動自發的做減塑活動，還讓我想要更努力的守護海洋。 

24. 自備購物袋、環保餐具和環保吸管、減少垃圾、多淨灘，可能可以讓大海回到原本的

模樣。 

25. 自己帶環保杯，健康又省錢，環保愛地球。 

26. 保護大自然，不要亂棄垃圾，自我帶環保餐具，買保裝簡易的物品等。 



附錄二、評量規準 

一、 評量規準 

內容標準 

表現標準 

A B C D E 

主題評量

規準 

能省思並落

實對環境友

善的行動。 

能意識到環

境問題可能

的原因，執行

對環境友善

的行動。 

能意識到環

境問題，並知

道對環境友

善的方法。 

能表達生活

中可能存在

的環境問題。 

未達 D 級 

 

二、 教學與評量對照表 

單元名稱 單元主要內涵 
教學歷程與 

學習評量 
評量工具 

《環境保

護小尖

兵》 

透過《環境保護小尖兵》之〔繪

本共享樂〕以及〔垃圾量秤秤

樂〕活動，學生能個人覺察並

加以關注環境議題，培養公民

意識。 

⚫ 觀察評量 

⚫ 實作評量 

⚫ 口語評量 

 

⚫ 〔繪本共享樂〕：觀察評量 

⚫ 〔垃圾量秤秤樂〕：實作評

量、口語評量 

《我是環

保創作

家》 

透過《我是環保創作家》，藉由

意識到自身對環境的破壞進

而培養環境保育的意識，讓學

生將友善環境的內容以繪本

呈現。 

⚫ 口語評量 

⚫ 實作評量 

⚫ 觀察評量 

 

⚫ 繪製環境保育故事繪本實

作評量 

 

《為海朗

讀·環保

小能手》 

透過《為海朗讀·環保小能

手》，讓學生彼此分享環保意

識，亦能檢視大家對環保的態

度，以實踐合宜的公民意識。 

⚫ 實作評量 

 

⚫ 《友善環境》繪本，為海朗

讀：實作評量 

⚫ 為海朗讀有獎徵答：實作評

量 

 

  



附錄三、評估與省思： 

一、 教學評估 

課程設計者根據本次評選原則進行自評，如下說明之。 

具體目標 教案及試教相對應目標 

(一) 主題與教學內容符合品德內涵與

適切性。 

➢ 本教學方案以友善環境為內涵，教案名稱為

「我的環境我來守護—友善環境小能手」，專

為國小學童量身打造的品德教育教學方案。 

➢ 本教案扣合徵稿主題中的「行善關懷」、「友

善環境」項目。 

(二) 教學實踐過程設計的創新性與流

暢性。 

➢ 本教案的設計先是帶學生覺察到自身對環境

的破壞，進而構思出友善環境的做法，最後

願意去實踐，落實環境保育。 

(三) 引導討論或反思具啟發性。 ➢ 本教案從學生生活出發，落實素養導向，討

論別具質量。 

➢ 本教案促使學生創作繪本，並進行向學弟妹

朗讀繪本的活動，亦帶領高年級與中年級學

生一同思考環境保育之重要性。 

(四) 教學活動設計實際運用的延展

性、實用性。 

➢ 本教案試教於高年級學童，具體可行，且教

學成果顯著，詳見附件一「學生成果」。 

 

二、 教學省思 

(一) 優點 (二) 待改進之處 

1. 由學生教學成果可知，本教學內容切合

主題，且符應教學目標。 

2. 教學節奏清楚，明確且流暢。 

3. 在教師引導下，內向害羞的學生，最終仍

可自信的發表其想法。 

4. 教學步驟前呼後應，三節課層層推展，能

運用所學具體實踐、反思。 

1. 由於是線上上課，要隨時留意網路情況

以及學生上課狀況。 

2. 由於第二堂課要帶學生創作，事先要確

實檢查學生構思繪本內容的狀況，以免

第二堂課學生創作進度緩慢。 

 

附錄四、參考文獻： 

1. 行政院環境保護署 111 年 8 月 19 日環署基字第 1111110433 號函 

2. 環保局 111 年 9 月 13 日府環廢字第 1110236367 號函 

3. KIDISLAND 兒童島(2021)。海龜與海。KIDO 親子時堂。 

4. 吳兆田(2008)。引導反思的第一本書。五南圖書。 


