
品德主題故事 

一、 故事名稱： 

   最後一天 

二、 作品適用階段： 

   ■大專校院 

三、 主題： 

   ■尊重生命、■孝悌仁愛 

四、 故事內容： 

 每個人來到世間的第一天到最後一天，都在扮演自己的角

色。出生的哭啼是喜是樂，是怒是哀，無人得知；但生命最

後一天的到來，也終將到來，我們必定殷切盼望是了無遺憾、

快樂愉悅的離世。但「最後一天」何時到來，唯有老天知曉，

對我來說，每一天都是最後一天，每一日都可能是最後一日，

這讓我的生命持續地往下一個「最後一天」前進。初上高中

時，基於某些原因，有日班導私下對我勸說：「尹恩啊！人

生如戲，每個人都是主角，同時也扮演他人戲裡的配角，不

要覺得自己不重要，因為如果你沒有扮演好自己的戲份，也

會影響別人的演出。」那時年紀半大不小，只覺老師單純給

我喝心靈雞湯，什麼扮演好自己、別人的角色，不外乎只想

要我把書讀好而已，也就沒把老師的話放心上。直到畢業的

前一週，老師突然找我去辦公室，心理想著又要被找麻煩了，

硬著頭皮進到辦公室，老師看到我來了，拍了我幾下肩膀先

讓我坐下，停了一會兒才說到：「尹恩，長大了要畢業了！

一直以來老師可能對你比較嚴厲，甚至會讓你覺得在針對

你，這邊要跟你說聲抱歉，但我只是在你身上看到以前的我

而已，不久後，你就要從我的戲劇中殺青了。祝福你以後能

過著你想要的生活！」說完話，老師就請我先離開了，當時

的我，帶著一臉困惑且訝異的表情離開了辦公室，就這樣從

高中時期畢業了。高中升大學的暑假，本該是迎向新鮮人，

充滿無限嚮往的時光，不料卻經歷了人生中最大的低潮。一

直在我眼中最堅強也一肩扛的父親，因為癌症住院了！這對

家中無疑是一大打擊，身為長子的我，為了不想讓姊姊擔心，

主動提出陪父親去看醫生。記得那一天，醫生趁父親去檢查

時將我拉到一旁說：「舌癌第三期了！狀況不樂觀，要儘快

開刀，你跟家人討論一下，我們會盡快幫你父親安排開刀。」

當下我呆滯了幾秒，彷彿頭腦一下真空，腦海一片空白，只

緩緩地回答醫生：「知道了，我們會儘快跟醫生說明，謝謝！」

走出了診間，撥打了姊姊的電話，內心壓抑自我的恐懼和迷

惘，只能試圖和緩安慰著姐姐說：「父親手術後一定會好起

來，不用太過擔心」之類的話語。確認好手術日期，回到了



家約略對祖母講述父親的病情，祖母聽後只說了：「生病這

條路每個人都要走，不用擔心也不用去逃避」，講完後祖母

請我離開房間，我關起門，卻聽到祖母的啜泣聲與瀰漫在空

氣中的哀傷！手術前夕，我和姐姐走到父親身旁，撫握著父

親雙手，試圖安慰著父親：「爸！沒事的，我們都會陪著你

的。」父親凝視著我，默默的流下眼淚說道：「我很害怕，

我很怕這是我最後一天看著你們，我很怕我無法繼續孝順祖

母，讓她白髮送黑髮人！」聽完的我不能哭，只能假裝振作

安慰著父親說：「沒事的，醫生說手術一定會成功，不要擔

心那麼多！」蒙受上天的眷顧，父親手術很順利的完成，恢

復的狀況也非常的良好，但龐大的手術費卻讓我姐忙到焦頭

爛額！某天，姊姊下了班，進了房間，發現她早上叮囑我做

的事都還沒有完成，我卻自顧自的在玩電腦，她爆炸似對我

破口大罵說：「林尹恩，我每天為了爸爸的手術費焦頭爛額，

而你呢？每天只會顧著玩你的電腦！」聽到爭吵聲的父親趕

緊走了過來，卻聽到是為了他的手術費而爭吵，父親難過地

說：「如果你們姊弟把我救回來是為了聽你們吵架，那我乾

脆死在手術房算了！」講完便衝出了家門，不管姊姊的勸阻。

此時的我仍坐在電腦前，姊姊更加憤怒的說：「我為了父親

的醫療費每天加班，而你呢？你又做了些什麼？玩電腦嗎！

看到你爸衝出家門也不勸阻，你到底是不是他兒子啊？！」

聽到這句話的我，放下了遊戲，也放下了一直帶著的耳機，

轉身憤怒地對我姐吼叫：「我不是他兒子？如果我不是他兒

子我幹嘛帶他去看醫生，我幹嘛著急苦等十幾個小時的手

術。我不是他兒子！幹嘛自願去照顧病人，每天幫他換

藥！……」講完這些話的我崩潰了，我一邊留著眼淚一邊喊

說：「就是因為我是他兒子，我才不能顯現我的情緒，只為

了不讓父親也不讓你們擔心，因為我是長子，我必須要為這

個家堅持住！」姊姊看到這樣的我讓她嚇到了，緊抱著我跟

我道歉並安慰著我，「沒事的！一切都會沒事的！一切都會

更好的！我們一起加油、一起面對」。那天結束後，我才知

道其實我不是不難過，而是因為我是長子，父親如果倒下了，

雖然還有姊姊在，但往後我就要扛起這個家，我再怎麼難過

都要忍著，再怎麼想哭我也不能表現出來，當時的我是這麼

想著的。經過這件事後，我才理解高中班導所說「人生如戲」

的意思，理解老師會跟我說我要從他的戲劇裡殺青了，因為

畢業後他就再也見不到我了，就像父親當時哭著跟我們說「怕

這是最後一天看到我們」。人生如戲，戲如人生。每個人都

不知道最後一天哪時會到來，最好的劇本就是，要將每一天

都當成最後一幕在演，當導演喊下殺青的時刻，我們就不會



帶著遺憾離開，「好好演好自己的每一幕」，我時常提醒著

自己！ 

 

五、 啟示： 

 1.面對生命的意外，應坦然面對並試圖去解決。2.面對親情的

問題，應好好溝通，不該因為是熟悉的家人就漠視彼此的關

係。3.應時刻關心家人的健康問題，不論是身體或精神方面。

4.好好的面對每一天，將每一天當作最後一天。 

 

六、 指導老師姓名及服務學校名稱：林惟仁-龍華科技大學 

七、 參考資料： 

  

 

附件： 


