
品德主題故事 

一、 故事名稱： 

   海龍王的生日宴 

二、 作品適用階段： 

   ■國民小學中、高年級 

三、 主題： 

   ■尊重生命 

四、 故事內容： 

     今年是海龍王的八百歲大壽，每年海龍王生日都會邀請

海洋中的好朋友們來海龍宮一起慶祝，龍蝦大將軍派了海龍

宮中的蝦兵蟹將們忙著到處打掃，準備辦一場熱熱鬧鬧的生

日慶典。    一整天過去，太陽都下山了，可是龍蝦大將軍

派出去打掃的一大群蝦兵蟹將們卻一個都沒有回來，龍蝦大

將軍很緊張的趕緊四處去找尋，結果看到蝦兵蟹將們一個個

都在珊瑚區忙碌地撿拾掛在珊瑚上的口罩、手套、鞋套等，

龍蝦大將軍被這驚人的垃圾量嚇得說不出話來，趕緊回海龍

宮稟告海龍王。    生日宴這天一大早，蝦兵蟹將們站在海

龍宮門口準備迎接受邀的貴賓們，第一個到訪的是身上穿著

一件螢光綠衣服的「魚」，蝦兵蟹將們左看右看、上看下看

都看不出來他到底是誰，心想著海龍王有邀請外星魚來參加

嗎？貴賓開口說：「我是鱸魚小姐啦，你們認不出我來了嗎？」

蝦兵蟹將們一聽到鱸魚小姐開口才認出她來，蝦兵說：「鱸

魚小姐，真不好意思，您今天的裝扮實在太特別了，像是萬

聖節的變裝秀，我們還真的認不出您來了！」鱸魚小姐說：

「我也不願意這身打扮啊，要不是這個口罩把我全身纏住，

我怎樣用力都扯不下來，我才不想用這怪模樣來參加生日慶

典呢！」    第二個到訪的是海龜爺爺，蝦兵蟹將們雖然一

眼就認出來了，但是看到海龜爺爺的龜鰭上套著五根指頭的

塑膠手套，那怪模怪樣的讓他們忍不住都笑了出來，海龜爺

爺說：「你們快別笑了，我套著這些手套游都游不快，都快

來不及游上海面換氣，差點要窒息死掉了，你們趕快幫我把

這些手套扯掉吧！」蝦兵蟹將們一陣手忙腳亂後終於幫海龜

爺爺把這些礙事的手套都扯掉了。    第三個到訪的是海洋

中最可愛的小朋友海馬妹妹，蝦兵蟹將們一看到海馬妹妹一

個個都笑到直不起腰來，原來海馬妹妹小小的尾巴上勾著一

長串五顏六色的口罩，像是長長的晚禮服，真是有趣極了。    

貴賓們陸續進場就座後，大家一起舉杯向海龍王祝壽，海龍

王說：「謝謝大家今日前來幫我慶生，今天我很高興，可是

今年怎麼這麼多老朋友沒有來呢？是發生什麼事了嗎？」    

海龜爺爺第一個游出來說：「前兩天近視眼的海龜弟弟不小



心把口罩當成水母，一口就吞進了肚子裡，現在肚子消化不

良，還在海洋醫院住院治療中，沒辦法來幫海龍王祝壽了。」    

接著鱸魚小姐游出來說：「剛在路上，看到小丑魚哥哥被口

罩繩套住魚鰭，另一端口罩繩套在海草上，小丑魚哥哥還在

跟海草拔河，想辦法把口罩繩扯斷，一時間還沒來得及游過

來幫海龍王祝壽了。」    海龍王聽完臉色一沉，說著：「前

兩日龍蝦大將軍告訴我海龍宮的珊瑚上掛滿了口罩、手套、

鞋套等垃圾，我本想請蝦兵蟹將們辛苦一點打掃也就算了，

沒想到看到今日各位的到來都深受口罩汙染所帶來的傷害，

我實在很痛心也很擔心，人類所製造的這些垃圾，正一點一

滴摧毀著我們海洋生物賴以為生的大海，再這樣下去我們的

生存會面臨越來越大的威脅，恐怕不用太久口罩就要比水母

更多了。」    這時候，海龜爺爺游出來接著說：「口罩汙

染並不只有侵害我們海洋生物，最近我探出頭到海面換氣，

看到海鷗的雙腳被口罩纏住無法飛行覓食都快餓死了，還有

知更鳥嘴裡叼了一條口罩繩要回去巢裡餵牠的寶寶，口罩對

環境的危害處處都有，實在令人非常憂心。」    鱸魚小姐

也游出來說：「我們面臨的危險不只有口罩而已，還有大量

的塑膠袋、瓶瓶罐罐、各式各樣人類製造的垃圾。」    大

家議論紛紛討論著垃圾所帶來的各種生存威脅，最後決定發

起「一生物一封信救海洋」活動，海龍王及在場的每位賓客

都寫了一封信，詳細的描述海洋垃圾對大家生存的危機，海

龍王請經常在賞鯨船旁邊躍出水面的海豚家族幫忙送給製造

這場災難的人類，希望人類收到信後可以聽到各種生物的心

聲，進而意識到這場生態浩劫。    海豚家族一拿到信就馬

上躍出海面朝賞鯨船拋過去，船上正好有一群參加校外教學

的小學生，他們收到海豚送來的信都非常地興奮，每個人都

馬上打開信來讀，讀完了信同學們七嘴八舌討論起了海洋垃

圾對海洋生物所造成的傷害，可是一時之間每個學生都不知

道該怎麼辦，老師告訴大家把信收好帶回學校，明日課堂上

再來好好討論該如何解決這些問題。    第二天上課，老師

請同學們各自對信件內容發表自己的看法。綠寶第一個站起

來說：「海洋生物目前受到的威脅都是人類所製造的垃圾流

入大海所引起的，所以應該好好的處理垃圾，做好垃圾分類

與資源回收再利用，讓垃圾不要再流入大海中破壞生態。」    

藍天接著站起來說：「我們應該要從源頭管制，也就是減少

塑膠垃圾的使用量，生活中有許多拋棄式塑膠製品是完全不

必要的，出門用餐自己帶環保碗筷、買飲料自備環保杯、買

東西自備購物袋不要用塑膠袋、住飯店自備盥洗用具不要使

用一次性的製品，才能減少垃圾量。」    在大家你一言我



一語的各抒己見踴躍發言後，彩雲舉手說：「我們可以發起

『一人一信救海洋』活動，每個人把自己的想法和做法都寫

下來，寄給全國各個學校，讓全國的學生都能了解我們的地

球環境目前所面臨的危機，讓大家一起身體力行，以具體的

行動來減少垃圾量，一起為地球環保盡一份心力。」    大

家聽完彩雲的提議後都非常贊成，決定要全力支持這個活

動，最後老師說：「因為新冠疫情肆虐，為防疫需求人人都

配戴口罩，使用後的口罩隨意丟棄，不只製造環境髒亂，還

會成為生態浩劫。人類不應該自私的為了保護自己的生命，

就犧牲了地球上其他生物的生命，應該將自己製造的垃圾處

理好，愛護環境也愛護地球上的每一個生物。」 

 

五、 啟示： 

 1.海洋中的魚類、海龜等生物因誤食海洋垃圾或被垃圾纏繞而

死亡，海洋垃圾對海洋生物造成極大的生命威脅。2、人類製

造的垃圾不僅對海洋生物有影響，海鳥也因誤食垃圾或被垃

圾纏繞而死亡，垃圾對環境的危害處處都有，已經造成嚴重

的生態浩劫。3、人類不應該自私的為了保護自己的生命，就

犧牲了地球上其他生物的生命，人類應該要尊重生命，將自

己製造的垃圾處理好，愛護環境也愛護地球上的每一個生

物。4、為了地球的自然生態永續發展，每個人都應該身體力

行，以具體的行動來減少垃圾量，一起為地球環保盡一份心

力。 

 

六、 指導老師姓名及服務學校名稱：台北市立金華國小 范嘉麟老師 

七、 參考資料： 

 防疫背後的必要之惡？疫情代價導致全球塑膠垃圾大增800

萬噸可惡的疫情，讓環保走上倒退的路遠見電子報  文 / 魯

皓平    2022-01-10https://www.gvm.com.tw/article/86083 
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