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項目 內容、連結、故事、文章、…. 

故事文

章:低年

級 

繪本：100 分的便當 

小直的便當總是充滿了各種驚喜，有時候是卡通人物、有時候是不同動物組

合，不只是小直，同學們也都很期待小直媽媽每天做出精心料理的造型便當呢！ 

    明天是去動物園遠足的日子，小直的便當會是什麼造型？興奮的小直打開家

門，卻看到發著高燒、躺在床上四肢無力的媽媽。小直心想：一定要讓媽媽好好休

息才能快快康復呀！可是明天的便當要怎麼辦呢？ 

    隔天，體貼的小直不敢吵醒媽媽，在清晨天色仍昏暗的時刻，帶著小豬撲滿偷

偷走出家門……，他想做什麼呢？最後帶了什麼便當去動物園？為什麼爸媽和同學

都大力稱讚小直吃的是一百分的便當呢？  

 

參考資料來源：楠茂宣《100分的便當》，小魯文化出版社。 

  



故事文

章:中年

級 

    為爺爺滷豬腳 

每到除夕那天，媽媽總為了滷豬腳而忙得不可開交。直到小學一年級那年，媽

媽買了現成的滷豬腳回來應景，爺爺卻總是說：「買太多了!」就這樣直到 2019 年除

夕早上，我跟著媽媽走進人山人海的市場，媽媽走向豬肉攤，我提高聲音說：「為什

麼要買生豬腳？」媽媽說：「爺爺喜歡吃自己滷的。」媽媽不聽我的抗議！ 

那天晚上，我在團圓桌上，看見爺爺用顫抖的手拿起食物剪刀剪一小塊豬腳肉

送進嘴巴裡說：「還是自己滷的比較好吃，過年就是要吃這一味。」爺爺乾癟的臉上

寫著滿足，好像吃到懷念已久的味道！此刻，我的心似乎被誰用力撞擊了一下。 

    2020 年除夕早上，我學著把一塊塊豬腳，煎到焦黃，再聽從媽媽的指令將米酒

和醬油倒進鍋子，慢慢的滷出一鍋豬腳。那天晚上，我再次聽到爺爺說：「還是自己

滷的比較好吃，過年就是要吃這一味。」 

 

參考資料來源：陳星同《為爺爺滷豬腳》，國教署孝道教育資源中心優孝作品
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/ParentalRespect/55/56/59/1 

高年級 
繼志顯祖的岳珂 

岳珂，是岳飛的孫子，岳霖的兒子。岳霖曾上書皇帝請求發還當年被沒收的文

件，希望能為父親洗刷罪名。獲得皇上的准許後，岳霖就夜以繼日地整理寫作，可

是，還沒寫完，就得了重病。  

臨終前，他把兒子岳珂叫到面前說：「你爺爺為國家建立許多偉大的功勞，卻被

奸臣秦檜及其同黨所陷害，他的冤屈待洗清，他的忠勇事蹟要顯揚，就靠你了 

……」  

甫十歲的岳珂，含著眼淚問父親說：「要怎麼做，才能洗清爺爺的冤情呢？」岳

霖說：「為了替你爺爺洗清冤情，我搜集很多資料，準備著書公諸於世，希望你將來

能繼續完成我的遺願。」岳珂說：「我一定遵照父親的遺願，將書完成。」  

於是，岳珂不斷努力讀書，充實學識，並著手整理父親的手稿和資料，繼續完

成父親的遺作。當他三十一歲的時候，就完成了《籲天辯誣》五卷，把被史官泯沒

的岳飛忠勇事蹟，一一詳實記載。皇帝認為岳珂的志節可嘉，交代國史館收藏，並

根據此書的真實資料，追封岳飛為「鄂王」，並且拔除秦檜的爵位。 

 

參考資料來源：劉昭仁《向歷史人物學品格‧孝順篇》，秀威少年出版社。 

國中 
勇敢護嬤的孫子 

2022 年 9 月 17 日晚上 9 點多，台東關山地區發生規模 6.4 強震，事後一名女網

友轉傳強震當下高雄市鳳山區一戶人家監視器畫面，只見一名孫子從房間衝出來，

以肉身護住正在客廳看電視的阿嬤，最後祖孫倆平安度過 26 秒的地震。 

影片十萬名網友點閱，留言狂讚「超級護盾」、「看了心好暖」、「好有愛」、「學

校品德教育成果非凡」。這名孫子的身分後來曝光，他是高雄中山工商的學生秦棠

彥，校長林昭億認為棠彥孝行值得嘉勉，除了頒贈獎狀，也決定把他的表現納入學

校品德教育課程的典範案例。 

棠彥表示，父母因工作關係無法時時刻陪伴，他從小就跟阿嬤生活，仰賴阿嬤



拉拔長大，祖孫倆感情特別好。他家住在六樓，強震當天排球隊練球，晚上沒去打

工。當時他在房間睡覺，感覺天搖地動時，第一時間就衝出房門找在客廳看電視的

阿嬤，因擔心吊扇或其他物品砸落，也顧不得抗震保命三動作～「趴下、掩護、穩

住」，才會直覺以身體護住阿嬤。 

棠彥指出，孝順原本就是天經地義，況且阿嬤還是照顧他長大最重要的人。近

年阿嬤行動較不便，每天都是獨自在家，家人擔心才會裝監視器，因而錄下這段地

震畫面，也間接記錄了棠彥溫暖的孝行。 

 

參考資料來源：王苡蘋《秦棠彥以肉身護嬤孝行網友讚爆》，台灣好報

https://n.yam.com/Article/20220926236015 

 


