
附件 4  

品德主題故事作品說明書 

故事名稱 自律的小明 

作品適用階段 □國民小學□低□中■高年級（請擇一勾選) 

□國民中學 

對應品德核心

價值(可複選) 
□尊重生命、□負責盡責、■自律守法□謙虛有禮 

□團隊合作、□公平正義□孝親尊長、□關懷行善 

□誠實信用□賞識感恩、□積極勇敢、□愛護環境 

故事內容 
今天，當我正在 YouTube觀看影片時，偶然發現了一部有趣的

動畫，它的名字叫做「遲到大王爭霸戰」。一開始，我以為這只是
一個搞笑的動畫，但當我點進去觀看後，才發現這其實是一部充滿
教育意義的動畫。 

 
故事的開始是關於男主角小緯，他經常遲到，因此被同學戲稱

為「遲到大王」。然而，這一天的故事情節有些不同尋常。雖然小
緯再次遲到了，但當他抵達教室門口時，卻發現一群同學正在那裡
聚集。他起初以為同學們驚訝於他的遲到，但實際情況完全相反。 

 
原來，班上的一位同學小明即將搬家，因此同學們紛紛聚集在

教室門口，來為小明告別。小明決定每天早上五點起床，搭公車到
學校，以便能與同學一起畢業。當小緯的媽媽得知這個消息後，為
了讓兒子不再遲到，她決定打電話給小明的媽媽，請求她分享一些
關於如何培養自律的方法。 

 
於是，毫不知情的小緯，回到家後卻被父母送到了小明家，並

要在那裡住上五天。這是一個協議，如果小緯再次遲到，就必須再
住五天。起初，小緯對於小明早上五點就要起床的作息感到非常不
習慣，甚至試圖勸說小明一起賴床。 

 
然而，隨著時間的流逝，小緯漸漸習慣了小明的作息方式，並

對他的自律感到驚嘆不已。從第三天到第四天，小緯已經完全適應
了小明的作息，並改掉了自己賴床的壞習慣。最後一天，小緯意識
到自律的重要性，並決心在學習和生活中更加自律。 

 
這個故事告訴我們，自律是一種非常重要的品德核心價值。像

小明一樣，我們可以通過自律來實現自己的目標，即使在面臨困難
或不習慣的情況下也能堅持。這個故事也提醒我們要珍惜擁有自由
支配時間的日子，並學會如何合理分配時間，以實現更多的夢想和
目標。最重要的是，這個故事鼓勵我們要互相學習，從他人身上汲
取智慧，並在生活中不斷成長和進步。 



啟示 1. 當你讀完這個故事後，有什麼感想或啟發？ 

2. 你認為自律在日常生活中的哪些方面特別重要？ 

3. 你是否有一個自己想要實現的目標或夢想？你會如何運用自律來

實現它？ 

4. 在這個故事中，小緯從小明學到了一些重要的品德價值。你覺得

人們應該如何互相學習和影響彼此？ 

5. 有什麼方法可以幫助你在日常生活中保持自律？ 

指導教師 
學 校：基隆市深澳國民小學 

指導教師姓名：林冠秀老師 

參考資料 YOUTUBE 智慧種子永續發展教育頻道 

https://www.youtube.com/watch?v=Kd4HRvEbOws 

 

 

 


