
附件 4 

品德主題故事作品說明書 

故事名稱 海洋的汙染 45 

作品適用階段 ■國民小學□低■中□高年級（請擇一勾選) 

□國民中學 

對應品德核心

價值(可複選) 
□尊重生命、□負責盡責、□自律守法□謙虛有禮 

□團隊合作、□公平正義、□孝親尊長、□關懷行善 

□誠實信用、□賞識感恩、□積極勇敢、■愛護環境 

故事內容   有一個寶特瓶，他的名字叫陳晶妤，她的生活從被一個小學一年

級的小朋友丟到海裡後，而有了重大的轉變，剛來到海裡的她感到相

當驚奇，放眼望去，除了清澈、美麗的海水，還有色彩繽紛且充滿活

力的海洋生物。 

  但隨著日子一天一天的過去，海洋裡出現越來越多長得和她一樣

的瓶瓶罐罐，不該出現在海裡的物品變得越來越多，海洋變得髒亂無

比，海洋生物們也都變的無精打采的，看到眼前可怕的景象，陳晶妤

真想快點逃出這片不屬於她的海洋。 

  她想著想著，突然就被迎面而來的大白鯊給吃了，她害怕的想掙

扎，但卻一點用也沒有，突然，她又從大白鯊的嘴裡被噴了出來，她

心想：「大白鯊大概覺得我不好吃吧！才會又把我吐了出來。」雖然

暫時解除危機，但這次的經驗還是讓陳晶妤嚇了一大跳，她擔心不知

道哪一天自己也會像其他瓶瓶罐罐一樣，不小心就進到了海洋生物的

肚子裡，就再也出不來了，想著那些恐怖的畫面，陳晶妤真想快點逃

出這片不屬於她的海洋。 

  海洋生物誤食垃圾的新聞很快的就被新聞台報導了出來，人類終



於發現海洋垃圾汙染的嚴重性，大家開始關注起海洋汙染問題，有越

來越多人投入了守護海洋的行動，除了在沙灘上淨灘外，也有人幫忙

潛入海底，清除海洋垃圾，陳晶妤也因此逃出了不屬於她的海洋。 

  雖然，海洋還是沒有回復到原本的樣子，但是相信只要大家願意

從生活做起，不隨意亂丟垃圾，並減少使用塑膠、保麗龍等不環保的

東西，隨身攜帶環保袋、環保餐具，相信不只是海洋，我們生活的環

境一定也會變得越來越美好，越來越乾淨。 

啟示 
(可列出 3-5 個啟發性問題供讀者參酌) 

1. 你心目中的海洋是什麼樣子的呢？如果你是海洋生物，面對海洋垃圾，你

有什麼想法？ 

2. 亂丟垃圾不只會造成環境髒亂，還會帶來哪些影響呢？ 

3. 萬年不爛是塑膠的優點也是缺點，守護地球，人人有責，生活中，我們可

以透過哪些方法做到「減塑」呢？  

指導教師 
學 校：西定國小 

指導教師姓名：方詠蓉 
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