
附件 4 

品德主題故事作品說明書 

故事名稱 勇敢做自己 

作品適用階段 ■國民小學□低■中□高年級（請擇一勾選) 

□國民中學 

對應品德核心

價值(可複選) 
□尊重生命、□負責盡責、□自律守法□謙虛有禮 

□團隊合作、□公平正義□孝親尊長、□關懷行善 

□誠實信用□賞識感恩、■積極勇敢、□愛護環境 

故事內容 
我從小就是一個膽小的人，害怕別人的眼光，上課不敢舉手，如果家裡有

客人來，我也會害羞不敢說話，有時媽媽氣到說：「你為什麼都不跟人打招

呼？我不想理你了！」 

其實我也很討厭自己為什麼這麼膽小！以前我也很喜歡跟同學一起聊天、

玩耍、寫功課⋯⋯可是慢慢長大後，大家都忙著自己的功課或是上安親班，大家

聚在一起的時間變少了，也就比較少玩在一起了！我也變得沒有以前活潑，比

較膽小了！ 

阿嬤和媽媽為了幫我，她們告訴我可以試試一個既簡單又神奇的方法；那

就是每天晚上對著鏡子說：「我很勇敢！我一點都不膽小！我是個勇敢的小

孩！」練習幾次後，我發覺自己真的越來有越有自信！接著阿嬤和媽媽再鼓勵

我把這份自信帶到學校，在課堂上可以多發問，剛開始真的不容易！光是舉起

手就讓我用盡了全身的力氣，我真的是鼓足勇氣！嘗試幾次後發覺並沒有想像

中的難！同樣的我也儘量找機會去和同學聊天，我發覺當我主動親近別人，別

人也會主動親近我！ 

    我真的很開心看到自己的改變！勇敢做自己並不難！現在我想大聲說：

「勇敢做自己真好！」 

啟示 
(可列出 3-5 個啟發性問題供讀者參酌) 

1. 要嘗試過後才知道會不會成功。 

2. 對自己的改變是會開心的 

3. 找不到方法時可以尋求師長的幫助 

指導教師 
學 校：安樂國小 

指導教師姓名：黃士娟 

參考資料  

 


