
附件 4 

品德主題故事作品說明書 

故事名稱 吊單槓 

作品適用階段 ▓國民小學▓低□中□高年級（請擇一勾選) 

□國民中學 

對應品德核心

價值(可複選) 
□尊重生命、□負責盡責、□自律守法□謙虛有禮 

□團隊合作、□公平正義□孝親尊長、□關懷行善 

□誠實信用□賞識感恩、▓積極勇敢、□愛護環境 

故事內容 
    記得我一年級的時候，不敢吊單槓，但是看著同學像猴子一樣靈活的盪來

盪去，讓我好羨慕，所以我每節下課都會去練習吊單槓。有的時候因為流汗，

我的手變得滑滑的，握不住單槓就會「咻」一下的掉下來，有好幾次還差點撞

到頭，但我還是很想學會吊單槓，我擦乾手掌繼續練習，練習到手都長繭了。    

    放完暑假後，我二年級第一次吊單槓時，心裡很緊張，擔心會像以前一樣

掉下來。但是我告訴自己，「不要害怕，勇敢去試試看。」我伸出雙手向前一

跳，身體居然自然地向前擺動，輕鬆的盪過去，我終於成功了，心裡非常開

心。經過這件事情，讓我知道只要勇敢面對，不要害怕失敗，持續練習就能成

功。 

     

啟示 
(可列出 3-5 個啟發性問題供讀者參酌) 

1. 你有沒有像我一樣，努力練習最後克服困難的事情？ 

2. 當你遇到困難時，你會怎麼做？ 

3. 成功克服困難後，你的心情是麼樣？ 
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